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Matsedel, vecka 4

Måndag

• Sydfransk fiskgryta med lax, sej, räkor och aioli

• Ostfylld bratwurst med cornichonsmajonnäs och

potatismos

• ofugryta med fänkål, tomat, saffran serveras med aioli

och vitlökskrutonger

Tisdag

• Helstekt karré med ädelostsås rostad potatis

• Pasta med strimlad kyckling, peperoni i parmesansås-

och vitlökssås

• ofugryta med fänkål, tomat, saffran serveras med aioli

och vitlökskrutonger

Onsdag

• Stekt strömming med brynt smör, pepparrot, lingonsylt

och potatismos

• Gräddstuvad pytt i panna med inlagda rödbetor

• ofugryta med fänkål, tomat, saffran serveras med aioli

och vitlökskrutonger

Torsdag

• Rödvinsbrässerad högrevgryta med syltlök och dill

• Italienska köttbullar i tomatsås med basilikacrème

• ofugryta med fänkål, tomat, saffran serveras med aioli

och vitlökskrutonger

Fredag

• Panerad kummel med dansk remouladsås och kokt

potatis

• Pulled beef taco med tortilla bröd, chilimajonnäs och pico

de gallo

• ofugryta med fänkål, tomat, saffran serveras med aioli

och vitlökskrutonger


